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Torsten Gordh var pionjaren och grundaren som med klokhet och
gott omdome byggde upp Anestesiologin i Sverige. Fylld av kunskap [
och intryck samt stimulerad av en spannande och utvecklande |
anestesimiljo atervande Torsten Gordh 1940 till Stockholm, efter 2
ars arbete pa Ralph Waters klinik i Madison, WI, USA. Han tilltradde
1940, pa det nybyggda Karolinska Sjukhuset, den allra forsta
narkoslakartjansten i Sverige och Norden.

Initiala funderingar

Hur blev nu den forsta arbetsdagen, veckan, manaden for en helt
ensam anestesiolog? Ensam inte bara pa det nybyggda Karolinska
Sjukhuset utan ocksa i Stockholm, Sverige, Norden och stora delar av

Europa utanfor Storbritannien. Kanske skdnkte Torsten Gordh nagra ANESTESIOLOG]

tankar at Lewis Carrols bok Alice i Underlandet nar Alice undrar:
Vilken vag ska jag ta? SOM
Det beror pa var du ska! Torsten Gordh,
Vet inte, svarade Alice. anestesilogins fader 1
D4 spelar det ingen roll! i Sverige _SEE!;IALIIEI

AQUA ALUMNI MEETING 1939

Men Torsten Gordh visste
vilken vag han skulle ta.
Han hade i Madison arbe-
tat tillsammans med dati-
dens absoluta elit inom
anestesiologin. Dar fanns
Ralph  Waters, Emery
Rovenstine, Maurice
Seevers och Virginia Apgar
bland manga andra (se
bild)

William Cassels * Virginia Apgar ® Harvey Slocum * Allen Conroy ® Ivan Taylor
Barney Sicar ¢ Digby Leigh * Hubert Hathaway ¢ William Neff * Torsten Gordh
Emery Rovenstine ® Ralph Waters * Maurice Seevers



Det var viktigt att kanna kirurgernas stéd, etablera kontakt och fortroende i den da radande
anestesitraditionen, och uppleva tryggheten att ha forvarvat avancerad kunskap, ett skickligt handlag
och goda internationella kontakter framférallt i Storbritannien och USA. Torsten Gordh hade den
utmarkta formagan att skapa tillit och fértroende.

Tidigt inleddes samarbetet med tillganglig anestesipersonal, ett vagval som gav anestesiologin en
annan inriktning dn den Torsten Gordh arbetat med i Madison. Ett anslag som fortfarande utgér en
stark grund for svensk anestesiologi. Visserligen en avvikelse fran den anglo-sachsiska traditionen
men mycket viktig for svenska och nordiska forhallanden. Det anestesiologiska teamarbetet fanns
saledes med fran borjan.

Likheterna med forebilderna i USA och Storbritannien blev emellertid tongivande fér den struktur
som vaxte fram och ur vilken den anestesiologiska specialiteten skulle mogna och avancera. Det kan
framforallt skdnjas fyra malomraden som alla var lika betydelsefulla. De fyra grundpelarna var:

- utbildning/tréning

- bildande av en forening

- etablerande av en tidskrift

- utvecklande av ny kunskap genom aktiv vetenskap

Tidig Utbildning och Tréning

| gastboken “Narkoslakare” (fran 1940) finns dokumenterat namn och tidpunkter fér den strém av
kollegor som skulle komma att passera Torsten Gordh for att snabbt lara och forsta. Det var viktigt
att den nya inriktningen av anestesiarbetet blev kand inte bara i Stockholm utan ocksa i hela landet
liksom i Norden. Strommen av kollegor var stor fran Stockholm och olika delar av landet. Manga kom
ocksa fran vara grannlénder. En av de allra forsta besokarna var Eero Turpeinen fran Finland som
redan 1941 tillbringade nagra veckor hos Torsten. En annan nordbo var Ernst Trier-Morck fran Dan-
mark som var i Stockholm 1942 da ocksa Eric Nilsson fran Lund kom. Tidigt skulle ocksa Olle Friberg
introduceras i det moderna narkosarbetet vilket sdkert hade stor betydelse. Nu var arbetet igang inte
bara i Stockholm utan runt om i landet och i de nordiska landerna.

Den berémda Narkosldkarboken fran 1940 flankerad av AGAs Narkosapparat frén 1943 till vinster och en
annan av AGAs Narkosapparater till héger hdr utrustad med ventilator (notera dammsugaren pa golvet).
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Narkosldkarboken frdn 1940. Notera till vinster Eero
Turpeinens signatur frén 1941 strax 6ver mitten pa sidan. |
uppslaget till héger syns pd vdnster sida strax under 1942 Ernst Trier-Mércks namnteckning och pd den hégra
sidan finns Eric Nilssons signatur pd tva stdllen, sista namnteckning 1942 och sedan, under 1943, tredje
signaturen frén botten.

Pionjéirerna Torsten Gordh
till véinster och Ernst Trier-
Moérck till héger hos
férfattaren i mitten av 90-
talet.

Sammanhallning och informella kontakter mellan de olika pionjdrerna var nu av stor betydelse och
vanskapen var livslang. En dag, under mitten 1990-talet, kommer tvenne gentlemén, Torsten Gordh
och Ernst Trier-Morck, in pa mitt arbetsrum pa Karolinska Sjukhuset i Solna. Historierna haglade och
utvecklingen blev annorlunda for de tva. Torsten Gordh vann fértroende och stannade i Stockholm.
Trier-Morck hade inte samma stod fran kirurgerna i Képenhamn och valde att sa smaningom flytta till
USA. Men kontakten behdll de bada.

En mycket viktig uppgift for alla de som tidigt besokte Torsten Gordh i Stockholm var att pa sina
hemmasjukhus bygga upp utbildningsprogram och praktiska traningsmaojligheter. Efter ett antal ar
kom sa smaningom olika narkoslakartjanster i landet. De 25 férsta tjansterna framgar av
nedanstaende tabell.



Tabell. De 25 forsta narkoslakartjansterna i Sverige. Samtliga har pa ett eller annat satt fatt erfaren-
heter av anestesi fran de rutiner som byggts upp av Torsten Gordh vid Karolinska Sjukhuset och gjort

viktiga pionjdrinsatser.

Artal inom parentes &r start av ansvarigt arbete pa tjanst och artalet darefter ar etablerandet av den

fasta tjansten

Karolinska Sjukhuset Torsten Gordh (1940) 1946
Lunds Lasarett Eric Nilsson (1945) 1949
Sahlgrenska Sjukhuset K G Dhunér 1949
Sabbatsbergs Sjukhus Olle Friberg (1943) 1951
Malmo Allm. Sjukhus Curt Lindstrom (1950) 1951
Boras Lasarett Ake Bauer 1951
Sahlgrenska Sjukhuset Kjell Stenberg 1951
Barnsjukhuset, Goran Haglund (1950) 1951
S:t Gorans Sjukhus Otto von Dardel (1951) 1952
Helsingborgs Lasarett Svante Lindell (1947) 1953
Centralsjukhuset Linkdping Heino Meritz 1953
Kristianstads Lasarett Hanna Nordstrém 1954
Kungl. Serafimerlasarettet Bendt Eyrich (1950) 1955
Kalmar Lasarett Elisabeth Krantz 1956
Danderyds sjukhus Per Erik Wiklund 1955
Norrképings Lasarett Alexander Erwin 1955
Angelholms Sjukhus Elisabeth Berg 1955
Regionsjukhuset i Orebro Bertil Lofstrom 1956
Centrallasarettet i Karlstad Gerd Grumstedt 1956
Falu Lasarett Stig Dahl 1956
Umea Lasarett A-M Thorn-Ahlqvist 1956
Akademiska sjukhuset Martin Holmdahl (1954) 1957
Gavle Lasarett Erik Vinnars 1957
Uddevalla Lasarett Olof Oljelund 1957

Bildandet av en férening

De informella kontakterna och moétestillfallena utvecklades efter nagra ar till den mera officiella och
formella grupperingen ”Svenska Narkoslakarklubben” som konstituerades 1946. Specialitetens
bendmning var da "Narkos och Beddvning” och flertalet medlemmar var kirurger. Namnet andrades
till Svensk Anestesiologisk Férening, SAF, pa varen 1950 men var da fortfarande en sektion inom
Svensk Kirurgisk Forening da det inte fanns 20 registrerade specialister i landet, ett krav for att fa
vara en fristdende forening. Nagra ar senare uppnaddes det nédvandiga antalet specialister och den
fristaende foéreningen SAF fick sina egna stadgar och lanserade sitt utbildningsprogram fram till
specialiststatus som blev 3 ar plus 1 ar, sedermera 3 ar plus 2 ar. | mitten av 50 talet blev Anestesio-
logi ocksa en sektion inom Svenska Lakarsallskapet.

Idag har specialiteten Anestesiologi och Intensivvard mer an 1 600 medlemmar och ett mycket
avancerat specialist- och vidareutbildningsprogram inom Svensk Foérening for Anestesiologi och
Intensivvard, SFAI, men ocksa tillsammans med Scandinavian Society of Anaesthesiology and Inten-
sive Care, SSAI.

Etablerande av en tidskrift

Parallellt med utvecklingen i Sverige bildades ocksa Nordisk Anestesiologisk Forening, NAF, i Oslo
1950. Bildandet av en internationell tidskrift fanns med pa den agenda Torsten Gordh ansvarade for
vid NAF motet i Stockholm 1952. Ekonomiska ansvaret for en tidskrift var en viktig fraga och har kom
Henning Poulsen fran Danmark att spela en viktig roll. Vid motet 1952 var diskussionen livlig men



man ansag att den vetenskapliga aktiviteten inte var tillracklig. Ekonomin var dock trygg enligt Hen-
ning Poulsen. Fragan kom tillbaka i Kbpenhamn 1954. Fortfarande trygg ekonomi och livlig diskussion
men tiden ansags dnnu inte vara mogen. Vid NAF motet i Helsingfors 1956 med Eero Turpeinen som
president togs fragan om tidskrift upp igen. Ekonomin sag trygg ut enligt Henning Poulsen och efter
en livlig diskussion i General Férsamlingen gavs nu ett OK for utgivning av en internationell tidskrift.
Vid ett tidskriftsmote i Goteborg i november 1956 beslots att namnet pa tidskriften ska vara ”Acta
Anaesthesiologica Scandinavica, spraket ska
vara engelska, dgare ska vara NAF (sedermera
SSAl) och ekonomin ska vara skild fran NAFs.
Forsta Acta redaktionen: Eric Nilsson Editor-in-
Chief, Assistent editors: Henning Poulsen och
Bjorn lbsen. Tidskriftens editorial board utgjor-
des av Ole Secher, Eero Turpeinen, lvar Lund
och Olle Friberg. Idag ar tidskriften mycket
valrenommerad med stor spridning och cirka
10 000 prenumeranter.

Torsten Gordh pa KS var sadledes mycket starkt
involverad i tillkomsten av den skandinaviska
tidskriften Acta Anaesthesiologica Scandinavica
och hade dirmed uppnatt inte bara ett
landstackande utbildningsprogram och en
livaktiv akademisk forening utan kunde nu
ocksa glddjas over att malet med att etablera
en internationell tidskrift var infriat.

Torsten Gordh vid 90 drs dlder sitter och Idser
senaste numret av Acta Anaesthesiologica
Scandinavica invid sin tavla

Utvecklande av ny kunskap

Nar Torsten Gordh publicerade sin avhandling 1945 med titeln: ”"Postural Circulatory and Respiratory
Changes during Ether and Intravenous Anesthesia” skulle det visa sig vara en betydelsefull hdandelse i
anestesivarlden. Viginia Apgar, som Torsten samarbetade med under sin tid i Madison, skrev i ett

brev till Torsten i augusti 1946:“ The hi gh point of t he Ealshinker
was the pride Dr Waters took in the completion of your monograph. May we al l share

Den vetenskapliga utvecklingen var igang och féljdes upp av en annan beromd och mycket betydelse-
full avhandling av Eric Nilsson i Lund med titeln: “ On tr eat ment of boan r
publicerades 1951. Aven om den anestesiologiska utvecklingen i Uppsala kom igéng relativt sent, da
kirurgerna holl emot, sa skulle Martin H-son Holmdahls position i Uppsala fa stor betydelse. Hans
avhandling “ P u | m o ptaderoff Oxylken, Acid-Base Metabolism and Circulation during Prolonged
A p n o mulaiderades 1956 och gav ocksa den eko i anestesivarlden. Martin var skolad i basal medi-
cinsk vetenskap och han kom att bli en tidig drivkraft fér den akademiska foérankringen av
anestesiologin. En utveckling som har fortsatt pa basta satt och bildar en potent akademisk
resonansbotten for dagens fina anestesispecialitet.
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Det gar en rod trad fran pionjarernas tid till dagens verksamhet. Tidigt forstod man samarbetets pot-
ential och teamverksamhetens betydelse. Nar Ralph Waters i brev till Torsten Gordh 1952 ville
podngtera den fina utvecklingen i Sverige och Norden och ge ett gott rad for fortsatt framgang sa
sade han: “GIom inte att ledare ska lyfta andra”. Torsten Gordh var just en ledare som lyfte andra
och han har tillsammans med anestesin pa KS haft ett mycket stort inflytande pa utvecklingen av
Svensk och Nordisk anestesiologi. De fyra grundpelarna var etablerade.

Néir Torsten Gordh fyllde 100
ar tillfrégades han om hur det
lyckats nu 67 ar efter det att
han tilltrddde sin tjgnst 1940
Bilden visar klart vad han
tyckte.
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