
 

Om rökare och icke-rökare 

 

När aulan på Karolinska sjukhuset byggdes om i början på 70-talet satte man faktiskt in askkoppar 

längs skrivytorna i salen. Det är häpnadsväckande att minnas att det fortfarande vid denna tid var 

tillåtet att röka i sjukhuset. Under en epok när man 

ännu inte sade du till varandra kunde doktorn på 

infarktavdelningen ropa på syster och säga: ”Snälla 

syster Maja, kan syster hämta Johansson, jag ska 

skriva ut honom. Jag tror han sitter i rökrummet.” En 

ung medicinare blev upprörd över röktillåtelsen och 

gick en dag på eget bevåg ner på stan där han 

inköpte en skylt som han egenmäktigt fäste vid 

podiet i den stora aulan. På skylten stod ”Rökning 

förbjuden” och 

sedan den 

dagen rökte 

ingen mera där.  

Den sista kursen där det faktiskt var aktivt tillåtet att röka under 

pågående föreläsning var hudkursen. Ett skäl härtill var att den 

originelle överläkaren och docenten Björn Lagerholm kedjerökte 

stora, svarta cigarrer. Han anlände klockan sju på morgonen, 

parkerade sin Bentley utanför ingången till hudkliniken (det var 

fortfarande möjligt vid den tidpunkten och flera av oss hade 

faktiskt egna parkeringsplatser på de till buds stående 

utrymmena). Lagerholm rökte cigarren under föreläsningen och 

när han kröp in på skinnet på sina patienter med 

svårdiagnosticerade hudförändringar med ett förstoringsglas i 

näven flyttade han bara cigarren över i den andra mungipan så att han inte skulle bränna sin patient 

under undersökningen. 
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