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Magnus Huss (1807-90) var professor i medicin pa Serafimerlasarettet. Hans maésterverk
”Alcoholismus chronicus” i tva delar fran 1849 och 1851 Oversattes till tyska och tilldelades
ett franskt forskningspris. Magnus Huss var ocksa verksam som chef fér Sundhetskollegiet,
utvecklade barnsjukvard etc. Hans patient-beskrivningar ar ett under av goda bedside-ob-
servationer — grunden for all god sjukvard.

| Sverige hade man utvecklat det sa kallade "motbokssystemet” som i olika former fanns till
1955. Men man ville dndra regelverket. Olika statliga utredningar ledde till férandringar, som
man ville studera. Ett satt var att inrdtta ett ”institut for teoretisk och klinisk alkoholforsk-
ning”. Man bestamde sig for en placering inom Karolinska sjukhusets omrade. Byggnaderna
utformades som ett punkthus for klinisk verk-
samhet och en flygel for experimentell verksam-
het. Forebilder var dels Leonard Goldbergs alko-
holforskning inom farmakologin pa Karolinska
Institutet, dels en idé att ”alkoholister” skulle
erbjudas ldnga vardtider i sluten vard. Overlikare
. for Alkoholkliniken vid KS blev Gunnar AR Lund-
' quist som hade lang erfarenhet som psykiater.
Verksamheterna invigdes med taklagsfest i au-
gusti 1960. Visioner presenterades i ett nummer
av tidskriften ”Alkoholfragan” 1962 (1).

Professor Leonard Goldberg vid den
nya apparaten for elektro-oculografi
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Till vdnster ses huset fér alkoholforskning fran 1960. Till héger den nya alkoholkliniken.
Mellan de bdgge huskropparna syns den gemensamma entrébyggnaden.

Att fora samman vard och forskning pa detta omrade i samma byggnad var internationellt
sett unikt. Under de forsta aren mottogs ett stort antal studiebesok fran olika lander. Men
att bygga upp gedigen verksamhet inom bade klinik, forskning, undervisning och administ-
ration tog sin rundliga tid, och forvantningarna sag olika ut.

Saval Leonard Goldberg som Gunnar Lundquist hade stor vana vid utatriktad verksamhet bl a
fran popularférelasningar i regi av Centralférbundet for alkohol-och narkotikaupplysning,
3 B och bada hade olika WHO-uppdrag. Leonard Goldberg

fick vara med i den arbetsgrupp inom WHO som utfor-
made begreppet "drug dependence” da man slog sam-
man begreppen “addiction” och ”habituation”.
Lundquist gjorde en for sin tid unik kontrollerad behand-
lingsstudie. Men de arbetade ratt mycket var for sig och
¥/ - hade fa medarbetare. Den forsta doktorsavhandlingen
» o ‘ skrevs av Lars Gunne 1963. Handledare var professo-
‘@' rerna UIf von Euler och Leonard Goldberg. Fakultetsop-
. ponent var professor Erik Jacobsen, Kbpenhamn, en av
. upptackarna av de unika egenskaperna hos disulfiram,
\ ; Antabus. Gunne fick hogsta betyg for saval avhandling

som forsvar.

Overlékaren, professor Gunnar
Lundquist i sitt tjénsterum pa
alkoholkliniken.



Teoretisk — experimentell alkohol-och narkotikaforskning

Farmakologen Leonard Goldberg samarbetade med forskare inom psykologi och neurofy-
siologi. Hans egen doktorsavhandling (1943) belyste experimentellt alkoholverkningar vid
olika grad av alkoholerfarenhet. Han var internationellt unik, en utmarkt foéreldasare och
inbjods till manga lander att forelasa. | efterhand kan man tycka att verksamheten vid hans
institution kunde ha varit mer fokuserad. Men roligt hade vi. Klinikern Kjell Bjerver skrev en
avhandling med ovantade resultat om tvangsvard inom alkoholistvarden. Ulf Rydberg fick
samarbeta med medicinska kemister och skrev 1972 en avhandling om hamning av alkohol-
metabolism med pyrazoler — initierad av Nobelpristagaren Hugo Theorell. Sociologerna Tom
Nilsson, Per-Gunnar Svensson och Bjorn Hibell fick av administrativa skal framlagga avhand-
lingar vid var institution. Claes Hollstedt belyste, i en experimentell och klinisk avhandling,
inverkan av alkohol under graviditeten, samt drogens effekter vid olika alder.

Experimentell forskning efter 1977.

Erik Anggérd och Lars Terenius blev eftertrddare inom experimentell beroendeforskning. Erik
Anggard hade arbetat med Sune Bergstrém och Bengt Samuelsson inom forskning om
prostaglandiner. Lars Terenius kom fran Uppsala och blev kdnd for sina studier av endorfiner
och andra transmittorsubstanser. Han blev senare chef for Centrum for Molekylar Medi-
cin(CMM) vid Karolinska Sjukhuset, vilket mdjliggjorde en integrering med andra forsk-
ningsmetoder.

Klinisk alkoholvard och forskning

Inledningsvis var Gunnar Lundquist den ende akademikern pa den kliniska sidan. Han hade
skrivit en avhandling om mano-depressiv sjukdom och bedrev pa Alkoholkliniken viss be-
handlingsforskning, men det var svart att rekrytera andra intresserade av klinisk forskning.
Han hade dock god hjalp av kurator Ma Franzén och psykolog Greta-Lisa Térnquist. Ett
lyckokast var hans forslag att entusiasmera underldakaren Lena Dahlgren for temat “kvinnor
och alkohol”. Professor Carl-Magnus ldestrom var 6verlakare 1973-86 och hade disputerat
pa en farmakologisk avhandling om barbiturater. Lena Dahlgren fullféljde sina intentioner
med en doktorsavhandling 1981. Nar Karolinska Institutet blev 200 ar utvaldes ett arbete av
henne att representera god forskning vid KI. Analyser av olika narkotika har forfinats. UIf
Rydberg blev professor 1987 och arbetade i borjan pa KS, men valde 2001 att flytta
overlakartjansten/professuren till Huddinge Sjukhus.

Upprepade omorganisationer pa landstingssidan har som bekant féorekommit. En stor for-
andring var nar landstingen tog over universitetssjukhusen fran staten 1982, och davarande sjuk-
vardslandstingsradet Leni Bjorklund varnade for konsekvenserna.

Fragor om alkohol och narkotika har ofta varit svara att inplacera i klassifikationssystem och
administrativa regler. Det finns bade somatiska, psykologiska, psykiatriska, sociala och eko-
nomiska aspekter. Relationen till allmédnpsykiatri har skiftat. Under Carl-Magnus Idestréoms
chefstid valde man att mer narma sig gastroenterologi och neurologi.



EWA-enheten for kvinnor med beroendeproblematik utvecklades under ledning av Lena
Dahlgren och hennes skickliga personal. De fick manga studiebesok, dven fran andra lander.
Ett par av de tidiga medarbetarna flyttade till Statshalsan, dar man ofta hade patienter inom
kvalificerade yrken (jurister, praster m fl.).

1981-1995 bemannades en avdelning pa Magnus Huss” klinik med en bitradande overldkare
och en underldakare fran Medicinklinikens gastrosektion. Man tog mest hand om patienter
med somatiska alkoholskador som levercirros och utférde leverbiopsier och ascites-tapp-
ningar.

Pa en avdelning fokuserade man pa neurologiska komplikationer. 1987 presenterade Jack
Neiman sin avhandling om blédningsrubbningar orsakade av alkohol och dess paverkan pa
hdamostas. Han kunde sedan som gastforskare tillbringa en period i Canada, och blev sedan
overldkare pa Danderyds sjukhus.

Under en period arbetade Markus Heilig vid
kliniken. Han blev sedan under en period
chef for Beroendecentrum Syd inom SLL,
blev sa Clinical Director vid National Insti-
tute on Alcohol and Alcoholism i Bethesda,
USA och senare professor i psykiatri vid
Linkopings universitet.

Johan Franck hade en forskarutbildning
inom fysiologi. Hans professur ar sedan
2010 benamnd psykiatri, sarskilt klinisk al-
kohol- och narkotikaforskning, och han har
redan (2016) varit huvudhandledare for 6
doktorander, ar verksamhetschef for Bero-
endecentrum Stockholm. Man arbetar nu-
mera mer decentraliserat i samverkan med
socialtjansten. Johan Franck ar ocksa regis-
terhallare for "Svenskt beroenderegister 2.0

— nystart for kvalitetsuppfdljning av svensk

Persona/fest med gastroentero/ogen Lars beroendevard”. S3a verksamhetsformerna
Blomquist och Lena Dahlgren fran EWA- har férandrats.
enheten som Bellman och Ulla Winblad.



Psykologisk alkoholforskning

Psykologen Anna-Lisa Myrsten blev den forsta icke-medicinare som pa alkoholomradet fick
forsvara en doktorsavhandling vid medicinsk fakultet (1971).

Alkoholpolitiska utredningen patalade behovet av psykologisk alkoholforskning. Det ledde till
inrattandet av en professur i psykologisk alkoholforskning, med Hans Bergman som inneha-
vare och placering vid Magnus Huss” klinik.

Den psykologiska alkoholforskning som bedrivits vid Magnus Huss” klinik karakteriseras av
stor bredd. Den har resulterat i ca 200 vetenskapliga artiklar och ett antal testmanualer. En
huvudinriktning har varit att 6ka kunskapen om psykologiska egenskaper och processer som
kan leda till, folja av eller pa annat satt vara korrelerade till dverkonsumtion och beroende
av alkohol och andra droger.

Arbetsséattet har bl a varit experimentellt, da akuta effekter av alkoholfértaring pa olika psy-
kologiska funktioner t ex varseblivning, motorik och tankande studerats. Ett stort antal kli-
niska studier av alkoholberoende personer har ocksa utférts, bl a av neuropsykologiska och
neuroradiologiska indikationer pa hjarnforandringar liksom aven olika personlighetskarakte-
ristika i forhallande till anamnestiska data och behandlingsutfall. Epidemiologiska studier av
allmanna befolkningen dar bl. a. alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade problem kartlagts
och satts i relation till olika psykologiska egenskaper har ocksa utforts. | samarbete med polis
och kriminalvard har ett stort antal rattfyllerister intensivstuderats, fore och efter sarskilda
behandlingsprogram. Andra viktiga samarbetspartners har varit Karolinska Institutet och
Stockholms Universitet.

En annan del av verksamheten har varit att ta fram och kvalitetssakra en rad olika test- och
bedomningsmetoder for identifiering av personer som sannolikt har alkohol- eller drogpro-
blem, metoder for standardiserad beskrivning av denna problematik samt metoder fér mat-
ning och diagnostik av psykosociala, neuro- och personlighetspsykologiska egenskaper och
forhallanden. Denna metodutveckling har inte bara gagnat forskningen inom problemom-
radet, utan metoderna har dven fatt stor spridning i 6vriga Sverige. Magnus Huss” klinik har
fungerat som modell med atskilliga studiebesdk och undervisningsuppdrag.

Goran Ahlin blev efter sin disputation forste docent i psykoterapiforskning vid medicinsk
fakultet, och Christer Sandahl fick en professur vid Kl:s LIME-institution.

Undervisning, kurs i beroendeléra, specialitetsfragan

Tidigt var man engagerad i olika foreldsningar om alkohol och narkotika. Men i bérjan av 80-
talet bestdmde man att en obligatorisk kurs i beroendeldra for medicinstudenter skulle inrat-
tas vid Karolinska Institutet. Den var internationellt unik, och den redovisades bade i Aten, i
New York och i Buenos Aires (2). A ena sidan ska man integrera kunskapsinnehallet, & den
andra behalla sararten. Man har ocksa foreslagit att klinisk beroendeldra ska utgora sarskild
specialitet — en inte helt lattknackt not.



Externa uppdrag

En viktig fraga har varit att stdlla upp med expertis i olika sammahang, inom kommun, lands-
ting och stat, forskningsrad, Socialstyrelsen och SBU, som fakultetsopponenter och inom
betygsnamnder. Ocksa internationellt har vi fran KI/KS fatt bidra, bl a inom WHO, World
Medical Association och World Psychiatric Association. Lars Terenius har varit medlem bade i
KI:s Nobelkommitté och i Vetenskapsakademien.

Wimmg ’
MEgng &
Ooaoa i
mogon_

WEQON

Revolution!

Magnus Huss-byggnaden blev urvuxen, och 6ppenvarden skulle forlaggas ndarmare patien-
terna, i samverkan med socialtjansten. Tanken pa ett centrum i en byggnad 6vergavs — att
forebygga (primar prevention), att diagnosticera och behandla (sekundar prevention) och att
gora det basta mojliga vid langt gangna tillstand (tertidr prevention) kraver helt olika meto-
der. Dessutom ville man bereda plats for nya KS (NKS). Férdjupning av olika grenar av rele-
vant forskning har helt forandrat arbetssatt och samarbeten. Olika specialistmottagningar
har kunnat inrattas bl a inom Centrum for psykiatriforskning, med f n c:a 80 enheter (3). Att
vi ”star pa axlarna av vara foregangare” ar uppenbart. “Ex antiquitate pro futuris” (Conny
Nordin). Vad ska komma harnast??
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