Hjartsjukvarden pa Karolinska sjukhuset
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Nar hjartkliniken lamnade “Gamla Karolinska” en séndag i november 2016 och flyttade in i
”Nya Karolinska” (NKS) hade varden av hjartsjuka patienter i 6ver tre decennier huvudsakli-
gen varit lokaliserad till thoraxklinikerna.

Thoraxklinikerna bildas

Thoraxklinikerna fardigstalldes 1957 och invigdes hogtidligt i maj 1958 av kung Gustav VI
Adolf och prinsessan Sibylla. Clarence Crafoord (1899-1983) kallades till chef fér thoraxkirur-
gin. Han blev professor i thoraxkirurgi redan 1948 under sin
tid pa Sabbatsbergs Sjukhus efter att den 19 oktober 1948,
som den forste i varlden, ha opererat en fortrangning av

kroppspulsadern (coarctatio aortae). Tva ar dessfoérinnan
hade han som forste svensk slutit en 6ppenstaende ductus
arteriosus Botalli efter att amerikanen Gross utfért och be-
skrivit tekniken nagot ar tidigare. Crafoord utvecklade till-
sammans med sina medarbetare Viking Olov Bjork (1918-
2009) och Ake Senning (1915-2000) den s.k. hjart-lungma-
skinen, vilket mojliggjorde operationer pa ett icke slaende
hjarta. Med hjalp av denna nyvunna teknik lyckades
Crafoord, som den andre i varlden, att i juli 1954 avlagsna

en tumor (myxom) ur vanster férmak pa en ung kvinna.
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Thoraxklinikerna tillkom sedan man funnit att forhallandena

pa Sabbatsbergs Sjukhus var helt otillfredsstdllande fér den tidens snabba utveckling av
hjart-och lungkirurgin. Genom Crafoords entragna foérsorg beslutades 1946 att Karolinska
Sjukhuset skulle uppratta en kirurgisk och medicinsk thoraxklinik. Den amerikanska
stiftelsen, Rockefeller Foundation, skankte 1952 en miljon kronor (vilket i dagens
penningvarde motsvarar cirka 153 miljoner) till ett experimentalkirurgiskt laboratorium och
statsverket atog sig att st for driftskostnaderna. Ake Senning, sedermera professor i
thoraxkirurgi i Zirich, var chef for detta experimentallaboratorium och en rad nya
behandlingsmetoder kom dar att utvecklas. Det kanske mest ryktbara var nar han
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tillsammans med ingenjoren Rune Elmqvist (1906-96) vid Elema-Sjonander AB konstruerade
och den 8 oktober 1958 opererade in den
forsta helt implanterbara pacemakern i

varlden. Elektroderna syddes fast direkt pa
hjartats vanstra kammare och pacemakern
placerades i en underhudsficka pa buken.
Hans Lagergren (1934-2007) kom senare att
utveckla en pacemakerelektrod, som kunde
inforas i en ven pa halsen ned till den hogra
kammarens spets. Detta innebar att det inte

Iéngre var nédVéndigt att 6ppna bréStkorgen Ingenjér Rune Elmqvist, professor Ake Senning och
pé patienter i behov av pacema ker- patienten Arne Larsson firade 43 dr med pacemaker
behandling.

Kardiologin vaxer fram

En avgorande forutsattning for dessa tidiga behandlingsframgangar var att patienterna, som
ansags kunna vara hjalpta av ett thoraxkirurgiskt ingrepp, var noggrant utvalda. Till
Crafoords hjalp knots darfér den mycket erfarne och kun-
nige barnkardiologen och kliniska fysiologen Bengt Jonsson
(1916-2010). Han rekryterades forst som chef for en vid
thoraxklinikerna nyinrattad avdelning for diagnostik, ett
kliniskt fysiologiskt laboratorium, som han ledde fran 1957
till 1964. Laboratoriets ledarskap 6vertogs av Alf Holmgren
(1925-2015) nar Bengt Jonsson 1964 anfoértroddes ansvaret
att utveckla en nyinrattad special-kardiologisk avdelning
vid thoraxklinikerna. Bengt Jonsson, som var en mastare i
auskultationsteknik, kunde diagnosticera de mest avance-
rade vitier enbart med hjilp av stetoskopet; han ledde

verksamheten vid denna klinik som till en boérjan i allt va-
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sentligt var inriktad pa preoperativa utredningar av barn

med medfédda hjartmissbildningar. Han forfattade 1954 den klassiska laroboken ”Diagnosis
of congenital heart disease” tillsammans med den europeiska barnkardiologins fader Edgar
Mannheimer (1904-65) och barnradiologen UIf Rudhe (1920-2001) samt radiologen Sven
Roland Kjellberg (1905-66). Boken, som hade ett omslag i blatt och rott blev ofta benamnd
den bla-roda boken och beskrev hur de flesta medfédda hjartfelen kunde diagnosticeras
med angiografisk teknik, d.v.s. genom att med rontgenologisk teknik injicera kontrastmedel
och folja dess forlopp via blodkarlen till och genom hjartat. Boken, som kom ut i en avslu-
tande upplaga 1958, vackte stor internationell uppmarksamhet. Detta i férening med den
stora kirurgiska kompetens som utvecklades under Crafoords ledning medforde att thorax-
klinikerna under de kommande decennierna blev ett internationellt centrum till vilket manga
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utlandska thoraxkirurger, kardiologer, barnlakare och radiologer sokte sig for att utbildas i
diagnostik och behandling av framfoér allt patienter med medfédda hjartfel.

Specialkardiologin utvidgas

Med allt fler thoraxkirurgiska landvinningar utvidgades sa sma-
ningom den specialkardiologiska klinikens ansvar till att utreda
dven vuxna med forvarvade hjartsjukdomar till en borjan

framst reumatiska klaffsjukdomar, men sa smaningom &ven
framskriden kranskarlssjukdom samt patienter med hjartmus- [
kelsjukdomar (kardiomyopatier). Nar Bengt Jonsson pension-
erades 1981 och Erik Orinius (1928-2014) blev Overldkare pa
kliniken var den specialkardiologiska verksamheten vid thorax-
klinikerna en del av Karolinska Sjukhusets medicinklinik med

som forst Lars-Erik Bottiger (1924-2009) och senare Goran

Holm (1930-), som formellt ansvariga for verksamheten. Dess-
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forinnan, 1971, hade hjart-verksamheten vid thoraxklinikerna

utokats med en pacemakeravdelning som formellt tillhérde medicinkliniken. Det var tankt
att Ingvar Karlof (1930-2014), som var klinisk fysiolog och som senare (1974) disputerade pa
en mycket uppmarksammad avhandling om formaksstyrd pacemakerbehandling, skulle
ansvara for avdelningen. D3 tjansten utannonserades fann de sakkunniga emellertid att
docent Maj Levander-Lindgren (1917-97) var mest meriterad. Hon utndmndes och blev
bitrddande 6verlakare med ansvar for avdelningen och férblev sa fram till sin pensionering
1982. Rolf Nordlander (1944-2006) 6vertog darefter ansvaret for avdelningen, men han
flyttade i mitten av 90-talet till Sodersjukhuset, dar han blev ansvarig for hjartkliniken.

Hjartinfarktvarden

Hjartsjukvarden vid KS bedrevs sedan dess tillkomst 1940 och fram till 1957, da
thoraxklinikerna 6ppnades, helt och hallet pa medicinklinikens vardavdelningar i sjukhusets
huvudbyggnad. Under 1960-talet inrattades en speciell koronarvardsenhet (KVE) efter
riktlinjer och rekommendationer av den engelske kardiologen Desmond Julian, som
overtygande visat att detta Okade Overlevnadsmdjligheterna for patienter med akut
hjartinfarkt. Ansvarig for koronarvardsenheten var formellt klinikcheferna Henrik Lagerlof,
Lars-Erik Bottiger, och Géran Holm pa medicinkliniken. Henrik Lagerl6f (1907-99), som efter-
tratt Nanna Svartz (1890-1986), var en briljant internist. Han hade fatt sin utbildning hos den
legendariske Hilding Berglund (1887-1962) pa S:t Eriks sjukhus. Han bérjade dar som
kardiolog och var tillsammans med Lars Werko (1918-2009) forst att med kateterteknik visa
att kapillartrycket i lungorna (PCV) var detsamma som medeltrycket i vanster férmak och
detsamma som det slutdiastoliska trycket i vanster kammare. Detta satt att mata trycken pa
hjartats vanstra sida var lange forharskande runt om i varlden. Lagerlof lamnade senare kar-
diologin for att dgna sin uppmarksamhet at gastroenterologin, i synnerhet tarm-motoriken,
under sin fortsatta tid vid medicinkliniken. Under det tidiga 80-talet ersattes KVE med en
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nyinrattad hjartinfarktvardsavdelning (HIA) vid thoraxklinikerna, vilket medférde att i stort
sett all hjartsjukvard koncentrerades dit.

Professur i kardiologi

Ar 1989 inrittades den forsta professuren i kardiologi vid KI, den andra i landet, den forsta
fanns i Goteborg sedan nagra ar. Till dess forste innehavare utndmndes Lars Rydén (1939-),
som samtidigt fick en 6verlakartjanst vid KS:s medicinklinik och tilldelades ansvaret for att
utveckla hjartsjukvarden i ett brett perspektiv. Han hade fatt sin grundlaggande utbildning i
Falun hos Olle Hogeman (1908-74), som var hans kliniska mentor och som fick honom
intresserad av kardiologi. For att skriva en avhandling och disputera viande han sig till Lars
Werko pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg och bérjade dar 1970. Efter disputationen 1974
blev han aret darpa av den dynamiske Bengt Swahn
(1927-2012) erbjuden att bygga upp och leda
hjartsjukvarden och samtidigt ta ansvar foér de
kliniska fysiologiska metoderna som var av betydelse
for denna verksamhet vid karnsjukhuset i Skovde.
Har bedrev han hogklassisk forskning och kom att
stimulera en rad av sina medarbetare till
publikationer och avhandlingar inom bland annat
pacemakerbehandling. Vid tiden for utnamningen
som professor vid KI arbetade han vid Cedars-Sinai
sjukhuset som gastprofessor i experimentell kardio-

logi vid University of California i Los Angeles.
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Kardiologin skiljs fran medicinkliniken

Lars Rydén var under sin verksamma tid den ledande gestalten inom svensk kardiologi, i sina
roller som ordfoérande i Hjart-Lungfondens Vetenskapliga Namnd och ledamot i fondens sty-
relse, ordférande i den Svenska Kardiologforeningen och senare President i den Europeiska
Kardiologféreningen. Trots standiga resor for foredrag och méten var han férvanansvart nar-
varande inom hjartkliniken och utférde dar en rad genomgripande férandringar och fick
igdng en omfattande forskningsverksamhet. Redan 1991 frigjorde han, i gott samfdorstand
med Goran Holm, hjartsjukvarden fran KS:s medicinklinik och bildade en av landets forsta
sjalvstandiga hjartkliniker inom ramen for verksamheten i thoraxhuset. Lars Rydén gick i
pension 2004 och eftertraddes av Cecilia Linde (1950-), som gjort sig internationellt kiand
genom sin framgangsrika pacemakerforskning vid hjartsvikt. Under hennes ledning hade hon
bland annat att administrera sammanslagningen av Huddinge sjukhus och KS i Solna till
Karolinska Universitetssjukhuset, vilket hon gjorde sa friktionsfritt detta nu var mojligt.
Dessutom hade hon att planera hjartklinikens 6verflyttning fran thoraxklinikerna till NKS.
Hon lamnade sin roll som verksamhetschef 2013 och eftertraddes av Fredrik Gadler (1960-),



vars roll som verksamhetschef helt kom att domineras av den planerade 6verflytten till NKS
2016. | och med flytten dit upphorde enskilda kliniker att existera for att 6verga i olika
temata; for hjartklinikens del i “Hjarta-karl”.



