
Sten-Otto Liljedahl (1923-82) 
Född i Motala, medicine licentiat i Stockholm 1950, medicine 
doktor 1955 och docent i kirurgi vid KI 1958. Efter utbildning 
i Stockholm, Nässjö och Lidköping blev han underläkare och 
biträdande överläkare vid kirurgiska kliniken på KS 1955–63 
samt laborator i klinisk traumatologi till 1970. Han 
utnämndes till professor vid Linköpings högskola 1971.  
Liljedahl utvecklade brännskadevården på KS och bedrev en 
omfattande metabol forskning. Han fortsatte detta arbete i 
Linköping som fick en internationellt känd brännskadeklinik.  
Hans andra stora intresse var idrottsmedicin och han tog 
hand om många idrottsskador och utvecklade bland annat 
knäkirurgin. Han var ordförande i Svensk Idrottsmedicinsk 
Förening (SIMF) 1968-71, Fotbollslandslagets läkare 1958 – 
1970 samt chefsläkare för Sveriges OS-trupp under hela sex 
Olympiska Spel, från Rom 1960 till Moskva 1980. 
En av hans stora insatser var Vätternrundan som han 
egentligen startade som ett forskningsprojekt för bättre hälsa 
för honom och många andra. Tillsammans med sin vän 
cykelhandlaren i Motala cyklade de runt Vättern och insåg att 
detta var ett fantastiskt motionslopp. Första Vätternrundan 
kördes 1966 och idag är det mer än 30000 deltagare. 


