
  

Karl Östling (1902-1973) 
Född i Norrköping. Flyttade 1903 till Stockholm. Studentexamen 
vid Södra Latin 1921. Medicinstudier vid KI där han blev med. 
kand. 1924 och med.lic. 1929. Tjänstgjorde under åren 1930-40 
vid olika sjukhus framför allt i Stockholm. Var sedan verksam vid 
kirurgiska kliniken på KS från dess öppnande 1940 fram till 1947. 
Disputerade där 1942 på avhandlingen The genesis of 
hydronephrosis med docent Einar Perman, professor Ture Petrén 
och med.lic. Gösta Leander som opponenter och blev docent vid 
KI samma år. I avhandlingen visades att hydronefros kunde 
orsakas av en missbildning i övergången mellan njurbäckenet och 
urinledaren kombinerat med ett avvikande artärförlopp. 
Avhandlingen uppmärksammades såväl nationellt som 
internationellt och kan sägas ha gått till den medicinska historien 
då man idag – 80 år senare – fortfarande ställer diagnosen 
Östling-njure vid hydronefros. 

Den akademiska karriärvägen var länge begränsad varför många 
högt kvalificerade läkare sökte sig till landsortssjukhus. Det gällde 
även Karl Östling som 1947 blev överläkare och styresman för 
Ludvika lasarett där han förblev till sin pension 1967. Under den 
tiden skrev han ett antal artiklar men inga av vetenskaplig 
karaktär. 


