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Utvecklade konceptet laddning med kolhydratrik dryck 
två timmar före operation, numera i guidelines globalt. 
Initierade konceptet Enhanced Recovery After Surgery – 
ERAS – och ERAS Society – som utvecklar och 
implementerar evidensbaserad perioperativ vård 
världen över. ERAS minskar komplikationer med 30-50% 
och är associerat med bättre överlevnad efter cancer- 
kirurgi. Ordförande ESPEN (European Society for Clinical 
Nutrition & Metabolism), IASMEN (International 
Association for Surgical Metabolism and Nutrition),  
ERAS Society, Executive Board member ISS 
(International Surgical Society). 
 


