Lars A Carlson (1928-2018)

Lars A Carlson fick sin utbildning vid Karolinska Institutet och blev
med. licentiat 1956 samt docent i Invartesmedicin 1960. Han blev
1968 professor i geriatrik i Uppsala och 1973 professor i medicin vid
Karolinska Institutet och 6verlakare vid Karolinska Sjukhuset.

Lars A Carlson var en kreativ medicinsk forskare som knot till sig en
stor kader av doktorander och utlandska gastforskare.

Han brot nya vagar inom blodfetts- och aderférfettningsforskningen
(ateroskleros). Han arbetade for att forebygga sjukdomens uttryck i
form av hjartkarlsjukdom.

Carlsons huvudtes var att inte bara blodets kolesterolhalt hade
betydelse for uppkomsten av karlsjukdom utan i lika hog — eller annu
hogre— grad en forhojd blodhalt av fettet triglycerider. Han menade
att det ar samma process i aderforfettningen som sker vid den
arftliga formen av forhojt kolesterol, familjar hyperkolesterolemi,
som vid typ 2 diabetes. Pionjarinsatser gjorde Carlson ocksa pa
behandlingssidan, dar han dokumenterade hur l[akemedlet
nikotinsyra genom sina blodfettspaverkande egenskaper kunde
forhindra hjartinfarkt.




