En operationsskoéterskas minnen fran
ortopedkliniken pa Norrbackainstitutet.

Florence Ahlstrom, Legitimerad
sjukskoterska

Jag ar sa tacksam for att jag ar fodd pa landet av vidsynta foraldrar som manade mig till
utbildning.

Jag utbildades till operationssjukskodterska i Kalmar 1958, vilket var 1:a aret som
Medicinalstyrelsen gav ut legitimation till sjukskoterskor.

Forst tjanstgjorde jag pa ett odelat lasarett i Borgholm, sedan som anestesiskoterska pa
Serafimerlasarettet och darefter blev det dags for ortopedoperation pa Norrbackainstitutet.

Norrbackainstitutet (NBI) invigdes 1935 och var en av de fem vanforeanstalter i Sverige, dar
funktionshindrade barn och ungdomar gick i internatskola. Har fanns yrkesskola, vad jag
minns i bl.a. sadel- och skomakeri, snickeri, mébeltapetsering och fotografering. Som mest
fanns 250 yrkesinriktade elever och 50 elever i realskola.

Jag deltog i en studiecirkel hos lararen i foto, dar alla deltagarna skulle tavla om bésta
naturbild. Min bild var en nyponbuske med réda bar och en tall bakom dar toppen vajade for
vinden oskarpt, med den vann jag stolt en tavla som forsta pris. Tavlan pryder fortfarande
sin plats.

Pa Norrbacka bildades 1959 Sveriges forsta idrottsforening for handikappade.

1971 inordnades vard och verkstader under Karolinska sjukhuset och skol- och internat-
verksamhet upphorde eftersom barnen enligt lag tvingades studera i kommunala skolor.

Ortopedlidkaren Ake Hjelmstedt, som hade slutat pa Serafimerlasarettet och flyttat till NBI
fragade om jag ville komma dit i stallet. ”Dar rader du dig sjalv utan narkoslakare” minns jag
han sade.

Aven Sten Friberg d.y. rekommenderade mig ocksa att séka dit, dar hans far var professor.
Det kdndes smickrande att han litade sa mycket pa mitt kunnande.

Nar jag kom forsta dagen, nagon gang i september 1962, for att presentera mig fér husmor,
och ovetande om vanféreanstaltens innebord, sa mottes jag av manga spastiska barn
sittande i sina rullstolar i solskenet vid entrén. Jag blev nagot konfunderad. Vél inne hos



husmor blev min fundersamhet klarlagd. Hon berattade daven om sin tidigare tjanstgoring i
Korea, dar hon som ogift adopterade en son. Tufft!

Husmor var betydelsefull, for hos henne fick vi i borjan hamta I6nen i pengar, men senare
Overtogs det av modernare regelverk.

Eftersom jag blivit rekommenderad till tjdnsten sa tog jag mig friheten att krava tva
l6negrader hogre |6n dn vad tjansten var berattigad till, fran I6negrad 9 till 11, vilket
godkandes av direktionen.

Nar jag borjade 1962 som anestesiskoterska bestod Ortopedkliniken av tva permanenta
lakare pa mottagningen, Stig Jonsater och Stig Malmgren, och en sjukskoterska, syster Aina.
Pa rontgenavdelningen fanns en lakare och tva sjukskoterskor som oftast var ovanner.

Det fanns ett sadelmakeri, tva sjukgymnaster och 4 vardavdelningar, varav en barnavdelning.
Pa operationsavdelningen med tva salar arbetade tre sjukskéterskor- Kerstin som chef,
Monica Fischer och jag, samt tre bitraden, Clara Ericsson, Elly Gustavsson och Karin Ahlin. P&
gipssalen arbetade tva alltiallo-madammer. Eftersom verksamheten 6kade och
operationerna blev flera, sa anstélldes tva duktiga operationsassistenter, Christina Jellbring
och Madelene Narding och senare Margit Jogmar. Kerstin Lillemor Hamberg anstalldes som
narkosskoterska nar jag fick tjanstledigt och gick 6 manaders anestesikurs i Goteborg 1965.

Manga av lakarna flyttade efter en tid till andra ortopedkliniker i landsorten. Tex. Hilding
Wetzenstein, Gustaf Gothlin och Carl Linton arbetade i Kalmar, Acke Jernberger i
Norrkdping. Ake Hjelmstedt blev barnortoped i Uppsala och Nils Rydell flyttade till St. Goran.
Nar Hilding Wetzenstein hade fatt 6verlakartjansten i Kalmar, min skolstad, ordnades
avskedskaffe ute pa garden i solskenet. Han fick ett flaggspel till sin dlskade segelbat. | talet
som jag holl fick nagra flaggor pahittad betydelse, ”att han skulle komma att sakna oss” m.m.

Nar jag borjade 1962 fanns ingen permanent anestesiolog. Arbetet var ganska krdvande
eftersom jag sjalv fick ta ansvar for narkosformen. Stig Malmgren, lakare pa mottagningen,
skulle jag fa ropa pa om det krisade. Jag minns en 40-3rig sjoman med rott har, som hade
extra svart att somna pa stora doser pentothal. Det var nog enda gangen som han behovde
ge mig sitt stod.

Om patienten var mycket gammal eller inte hade tillfredsstallande EKG, sa kunde jag
radfraga Torsten Gordh pa KS, sedermera Sveriges forsta anestesiprofessor, per telefon.

En gang skickades Karl-Erik Olsson, senare ortopedlakare i Karlskrona, som en hjalpande
hand. Fullfjadrad narkosldkare var han nog inte. Patienten vaknade for tidigt och professor
Friberg rot i och sa nagra val valda ord. Karl-Erik kom en andra gang och presenterade sig da
for Friberg som om det var forsta gangen han besokte oss. Duktiga men konfliktradda Karl-
Erik i ett n6tskal.

Vid ett tillfalle rakade ena delen av Walldius knaprotes bli osteril under operationen, men
efter att den kokades 2 minuter i en kastrull sa tyckte Friberg att den var godkand.

Det fanns inte sd manga anestesiologer i borjan av 60-talet, yrket var ungt. Efter nagra ar
tjanstgjorde Jan Eklund tva dagar i veckan och senare permanent. Mitt sista ar pa NBI
tjanstgjorde Magna Andréen som narkosldkare.



Operatorerna, som hade blivit bortskdmda, klagade pa att det tog langre tid mellan
operationerna nar en narkoslédkare var inblandad.

Min forsta patient jag sovde och intuberade pa NBI, sa klart med fjarilar i magen, var kanda
och populara skadespelerskan Rut Holm, fodd ar 1900. Jag har ett sarskilt roligt minne av
henne. Nagon gang pa 40-talet nar pappa hade varit i Borgholm, sa hade han kopt en
grammofonskiva (Sonora) med denna komiker. Fran finrummet, dar stora amerikanska
grammofonen med ben var placerad, hérdes hennes skarpa rost och skratt som éverraskade
och roade hela familjen.

Jag gick under smeknamnet FNUX, vilket var min notering i journalerna, som betydde
Fluothan, lustgas N,0, intUbation och muskel-relaXantia, alltsa inte akronymt.

Vi korstestade sjalva patientens blod med det blod som patienten eventuellt skulle fa under
operation. En sjukskoterska blandade blodet pa en glasbricka och en lakare, som man fick
tjata p3, skulle testa det i mikroskop for att se att det inte fanns antikroppar, vi sade
"myntrullar”. Jag minns att Anders Hakelius var sarskilt svarflirtad. Pa andra kliniker gjordes
detta pa laboratorium.

Ibland kunde jag uppleva att jag kommit till “stenaldern”. For Stockholmssjukhusen hade
samre resurser an vad jag hade erfarenhet av. Bukdukar tvattades och 6verskoterskan sydde
i rontgenplattor for hand, har ateranvandes begagnat operationslinne och har kdptes inga
talkade, fardigpackade och sterila handskar minsann, utan det arbetet fick vi gora sjalva.

| kallaren fanns ett pyttelitet rum med talk pa bade vaggar och golv. Dar stoppade man in
tvattade och torkade handskar i en lada med talk, som sedan autoklaverades pa operation.
Jag fick kraftiga nysattacker av talken, sa jag kom latt undan proceduren.

Pa Teneriffa hade jag 1959 traffat en Saab-konstruktor Wahlgren och hans fru. Han hade
pensionerats och fick som avskedsgava ett portratt som malats av en mycket kand svensk
konstnar, vilket paret inte gillade. De hade hittat en autodidakt pa Teneriffa som de anlitade
med battre resultat. Jag nappade pa rekommendationen och efter tre timmars sittning kom
en hygglig avbild for 100 kr.

Paret beradttade att de hade en adoptivdotter som arbetade som narkosskoterska pa
Norrbackainstitutet. Da kande jag inte till Norrbackas existens. 1962 nar jag borjade pa NBI,
visade det sig att den narkosskoterska som jag eftertradde var deras dotter.

| huset fanns en stor salong med stjarnparkett och flera soffgrupper i rokoko. Genom denna
vackra sal passerade vi for att hanga av vara ytterklader. Nar skolan hade lagts ner, sa
auktionerades alla mobler, tavlor, mat- och kaffeservice och mycket silver ut. Auktionen
skedde en paskafton nar personalen var ledig. Jag hade daligt med pengar, men gladjande sa
kunde jag kopa tva rokokostolar i valnot.

Vi hade manga barn som gipsades var tredje vecka i narkos. Det var klumpfotter och
nedkissade hoftluxationer, som gjorde att gipsen maste bytas, pa grund av att de véaxte.

Jag minns sarskilt Svenne Hedlund, ca tio ar, som opererades for skolios och lag lange i
"gipsvagga”. Av nagon behjartansvard anledning sa hélsade jag pa honom ganska ofta pa
barnavdelningen. Fér nagra ar sedan éverrumplade jag honom pa Alandsfarjan dar Hep Stars



spelade. Han blev 6verraskad att traffa en gammal sjukskoterska som hade sévt honom for
60 ar sedan. Tyvarr var han besviken pa operationsresultatet.

Ett annat fall jag minns var en pojke i 10-arsaldern som hade cyklat omkull och fatt knaet
gipsat, men man hade da missat att rontga hoften, vilket resulterade i generande halta. Vid
25-ars alder gjordes en benforkortning av det friska benet pa NBI. Sjukhusvistelsen for
honom blev 6 manader lang.

Han hade sin Amazon pa Norrbackas parkering och undrade om jag pa min fritid ville kéra
hans bil och gora utflykter under hans rehabiliteringstid. Det roade mig att kora omkring i
Stockholm. Utflykterna blev i bérjan till de lattare malen, Drottningholms slott och
Fiskartorpet. Han var optiker och jag fick sedan mina glasdgon till reducerade priser.
Darefter blev jag bilsugen och kdpte en gammal Morris Minor med halv bensintank for 30 kr
av Acke Jernberger, ortoped pa NBI, som bodde i Rimbo och ville skaffa ny bil. Nasta bil som
han salde till mig var en Vauxhall med réd skinnkladsel for 300 kr. Den tredje bilen jag kopte
av honom var en Saab tvataktare for 3000 kr. Hans stora fritidsintresse kan man forsta var
att mecka med gamla bilar. Acke avled 2019, 91 ar.

Professor Sten Friberg med "Flickorna pa Operation’
Christina, jag, Gun-Britt? Och Lillemor, 1969. Lucia-glogg i lakarnas jour- och omkladningsrum.
Den unkna svettlukten forsvann av gléggangorna.

Bild 2. Karin Ahlin lagger upp en patient som ska opereras for hoftfraktur.

Du-reformen, som Bror Rexed, Medicinalstyrelsen, inférde 1967, var svar for oss i borjan att
ratta oss efter. Lillemor, som kom till oss fran barnavdelningen, dar redan alla sa du,
underlattade den proceduren for oss. Vi hade for konservativa tankar.

Professor Friberg kom en morgon och métte en elev i trappan som sade hej, hej. Det skulle
hon inte ha gjort. Syster Kerstin fick rapport om att ta en diskussion med eleven.

Jag minns sarskilt UIf Nilsonne som foéreslog Du till sin sekreterare pa hennes
fodelsedagsfest. Pa mandagen var det redan glomt. Orsaken kunde varit ovanan. UIf
Nilsonne hade en sarskild formaga att kunna lyssna till en underordnads bekymmer, om det
sa gallde arbete eller privat.

Nilsonne hade varit i Ryssland och studerat transplantation av ben till patienter med osteo-
sarcom. En natt blev Dr Thulin och jag kallade till Blackebergs sjukhus for att operera bort
larbenet pa en man som nyligen avlidit. Jag minns ett vardbitrade pa Sabbatsberg som blev
transplanterad med gott resultat och som t.o.m. visades upp pa lakarstaimman. For lilla



Gunilla fran Vésteras pa vilken gjordes samma operation gick det sémre.

Professor Carl Hirsch, som eftertradde Sten Friberg 1969, kom fran framstaende Sahlgrenska
och ville med stor entusiasm utveckla bade forskning och operationskapacitet pa NBI. Han
opererade ofta tva hoftosteotomier pa en dag. Det var stimulerande att arbeta med honom.
Han ville naturligtvis bygga om operationsavdelningen och efter arbetsdagen var jag med om
att projektera en tredje operationssal.

Hirsch var gift med skadespelaren Anita Bjork. Han framhavde, att efter forestallningen pa
Dramaten gick de pa restaurang och at till sent pa natten. Jag fragade hans sonhustru, som
var sekreterare, hur han orkade. Hon sade, "det ar bara ett 6nsketankande”.

| anslutning till operationssalen fanns ett stort utrymme mellan hiss och ytterdérr s.k.
sanghall, vilket var vart forberedelserum, dar patienterna i lugn och ro skulle fa kanyl i armen
och informeras av vad som komma skulle. Har klafsade kandidaterna igenom med sina
smutsiga ytterskor, som kunde lukta hast, till sina lektioner. S8 smaningom vann sterilitets-
tanket och lektionerna flyttades till KS.

Nu kom dven det gedigna biblioteket i farozonen. Det skdttes av en gammal pensionar,
Karin, som omhuldade dessa bocker med storsta intresse och som blev fortvivlad nar
dyrgriparna packades i flyttlador. Forelasningssalen blev apparatrum och biblioteket
nyttjades som kafferum.

Hirsch kravde att vi stod pa t3, sa att han omedelbart kunde borja operera. En gang blev var
vantan pa honom sa lang, vilket han fick bassning for.

En morgon nar personalen kom in pa salen satt han ensam fardigtvattad med handerna i
luften. Skulle han ge igen? Nej det tror jag inte. Han skulle operera en viktig kollega sa han
satt nog och filosoferade om kommande operation eller sa var tankarna borta i en annan
varld.

Vi hade manga barn som opererades och att sticka och satta in en kanyl i de sma blodkarlen
gjordes med en viss obehaglig kansla. Narkosslangar och ansiktsmasker var svarta och de
kunde skramma vem som helst. Tillverkaren kunde inte gora dem i glada farger eftersom de
skall vara antistatiska.

Man fick leka elefantsnabel med slangen som blaste ut gaser i stallet for att lagga en svart
mask dver ansiktet. Min kdpphast eller stora 6nskan var att barnen inte skulle grata fore
operationen. Till skillnad fran vuxna kunde reningsfilter inte anvandas pa barn, vilket gjorde
att 80 % av halsofarliga gaser blastes ut genom en ventil fran narkosapparaten intill
narkosskoterskan som dessutom satt omhagnad bakom ett operationslakan och kollade puls
och blodtryck. Det gjorde att jag fick utslag pa hela kroppen och 40 graders feber, dessutom
var alla mina leder ur funktion. Efter en dags undersokning pa KS akutmottagning
remitterades jag till infektionskliniken pa Danderyds sjukhus med diagnos Réda hund. Dr.
Pettersson smalog nar han laste remissen. Jag lag inne i 10 dagar och for mig var det svart att
tolerera att bli matad, tvattad och fa tanderna borstade. P4 samma avdelning fanns en
narkosskoterska som var patient med samma symtom. Forskningen da kande inte sa val till
gasernas biverkningar. Overldkarens beslut var att narkosgaserna orsakade min allergiska
reaktion.



Redan 1970 presenterades en dansk forskning med 800 narkosldkare och sjukskoterskor,
som pavisade att det forekom fler missfall i den gruppen, men da sa Torsten Gordh: ”"Ingen
risk pa moderna sjukhus”. Narkospersonal hade lange klagat pa trotthet, illamaende och
huvudvark och ofta férekom missfall, vilket dven jag utsattes for. Da nonchalerade manga
lakare gasernas biverkningar.

1972 utfardade Socialstyrelsen rekommendationer, dar Torsten Gordh var sakkunnig, att alla
narkosgaser skulle ledas ut i ett sarskilt ventilationssystem, men da hade jag ndgra manader
tidigare slutat pa NBI. Arbetarskyddsstyrelsen var inkopplad redan 1967, men det tog lang
tid innan alla instanser hade kommit till beslut.

Norrbackainstitutets ortopediska klinik flyttades till Karolinska Sjukhuset 1980.

Nar jag arbetade pa NBI fick jag formanen att aka pa flera studiebesék utomlands.
Professor Friberg skickade mig till Royal National Orthopedic Hospital i London, dar doctor
Karl Nissen och sister Dicker visade deras operationsrutiner m.m. Karl Nissen var i
Stockholm pa ett mote en tid efter och sokte mig, for han visste att jag ville arbeta
utomlands. Jag var p& Oland p& semester, s det blev inget arbete i London fér mig. Ville
garna aterknyta till min 10-manads au pair-tid i London 1954.

Nagra ar senare skickade min davarande chef, professor Hirsch, mig till dr. Muller i San
Francisco, dar jag bl.a. fick ndrvara vid en hoftledsoperation, (hip replacement). Sddana
operationer gjordes nastan varje dag hos oss, men rutinerna dar var nagot annorlunda.
Jag besoOkte dven ett barnsjukhus, som mina sldktingar i San Francisco gav bistand till.
De tva resorna gav mig manga vardefulla kunskaper och minnen.

En vecka efter att jag skrivits ut fran Danderyds sjukhus, fick jag forfragan att borja arbeta pa
Landstingets Inkdpscentral i Solna. Eftersom halsan gick fore, sa gick det snabbt att tacka ja
till tjansten som produktchef for kirurgiska instrument samt ortopediska implantat i
samarbete med Zimmer International i Warszawa. Att hantera prognoser fér 2000
instrument, marginaler, paslag och moms var naturligtvis helt nytt och en utmaning. Min
anstallning borjade med att aka till Zimmer, dar jag mottes i Chicago av deras privata plan.

Att som kvinna leda tre saljare i mogen alder var ocksa en utmaning. Affarsresorna blev
manga bade i Norden och USA. Det var stora AAOS- konferenser i USA, dar jag deltog ett
flertal ganger bland 10 000 deltagare. Pa den kolossala utstéllningen gallde det att hitta bra
saljande produkter for den svenska marknaden. Jag importerade Halo West som blev stor
succé och inhandlades av de flesta sjukhus.

Efter 17 ar pa LIC 6ppnade jag egen firma 1989, F.A. Orthopedic Products, som jag arbetade
sjalv med i 20 ar. Strack- och hoglageskalke Florence och Lassekudden var mina huvudsakliga
produkter, vilka anvdnds pa svenska sjukhus. Anledningen till att foretaget tvingades séljas
var att jag skulle segla pa Tahiti i 3 veckor och da var jag plotsligt 76 ar

Om jag blickar tillbaka sa kanner jag stor gladje och tillfredsstallelse av min langa erfarenhet.



