
Stephan Rössner 

Född 1942. Stephan Rössner fick hela sin utbildning på 

Karolinska Institutet och Karolinska Sjukhuset. 1968 

började han på medicinkliniken som underläkare och 

fortsatte med uppbyggnaden av KVE 

(koronarvårdsenheten). Rössner skrev en avhandling om 

fettupptag i olika vävnader. Detta intresse för nutrition 

ledde sedermera till att Rössner började bygga upp 

Överviktsenheten, som kliniskt och vetenskapligt arbetade 

med extremt överviktiga patienter. Bland de 24 

doktorander Rössner ledde till avhandling fanns läkare, 

sjuksköterskor, dietister, sjukgymnaster, psykologer och 

beteendevetare. 1990 erhöll Rössner en professur i 

hälsoinriktad beteendeforskning. Han har publicerat 

närmare 700 vetenskapliga artiklar och har populärt 

förmedlat folkhälsobudskap med över 1100 artiklar samt 

medverkat i s k vetenskapsteater på Stockholms 

Stadsteater.  


