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Suad Efendic fick sin läkarutbildning i Zagreb och kom 
som ung forskningsintresserad läkare till professor 
Rolf luft på Karolinska Sjukhuset. Han disputerade 
1970 vid Karolinska Institutet, blev 1972 docent i 
endokrinologi, fick 1974 svensk läkarlegitimation, var 
1985– 1995 professor i diabetesforskning och från 
1995 professor i endokrinologi vid Karolinska 
Institutet. 
Han var en duktig kliniker som kombinerade det 
kliniska arbetet med både experimentell och klinisk 
forskning med fokus på orsaker och behandling av 
diabetes typ 2. Hans forskning var banbrytande och 
ledde till flera nya läkemedel/behandlingar bland 
annat GLP-1 receptor agonister vid diabetes typ 2. 
Tillsammans med medarbetare visade han att GLP-1 
har en markant antidiabetogen effekt.  Senare fann 
man att GLP-1 även ökade mättnad vid födointag och 
minskade vikten. Detta är idag en av världens 
ledande mediciner vid diabetes typ 2. 
Suad Efendic var medlem i Nobelförsamlingen vid 
Karolinska Institutet och i Kungliga 
Vetenskapsakademin. 
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